
 داریم؟ قلبی درد بذاویم کجا از

  بساًس وجب اظ زاضز زضز احؿبؼ ؾیٌِ لفؿِ زض وِ وؿی
 ٍ هعسُ زضز زیگطهثل جعیی هكىلات یب  اؾت للبی زضز
  ؾیٌِ لفؿِ ّبی زضز  هَاضز اظ بؿیبضی زض  ،چَى…

   زضزّبی اؾت هوىي ٍ ًیؿت، للبی زضزّبی قبهل فمط
  بطای تىٌیىی ، برف ایي زض . ذططببقٌس بی ٍ ذفیف

  هی یبز ٍ ذَاًین هی وِ زاضین  للبی زضز تكریم
 .گیطین
  حؽ ًَعی وِ ببقس افتبزُ اتفبق ّن قوب بطای قبیس

ِ  تبى زض هبْن ٍ ذفیف زضز یب ؾٌگیٌی  ببقیس زاقتِ ؾیٌ
  یب اؾت للب تبى اظ زاضیس وِ زضزی ایي آیب وِ بتطؾیس ٍ

  ضا هطلب ایي حتوب زاضیس ضا هكىل ایي اگط .زیگطی چیع
  زض هی تَاًیس ضا ؾؤالات تبى پبؾد چطاوِ برَاًیس زلت بب

 .وٌیس پیسا هطلب ایي

  هتفبٍتی ًتبیج علائن ٍ زضزّب ایي اهب زاضًس للبی ؾىتِ
  هوىي للبی هكىلات  زضهبى زض تبذیط .زاضز زضبط ضا

  زیگط ططف اظ .بیٌساظز ذطط بِ ضا اًؿبى ظًسگی اؾت
ِ ذبطط ًساضز زٍؾت ّن وؽ ّیچ   بب هی قَز وِ زضزی ب
  آهبَلاًؽ ؾَاض وطز، ؾبوت ضا آى آًتی اؾیس قطبت یه

 .زضبیبٍضز  ccuبرف یب اٍضغاًؽ اظ ؾط ٍ قَز

  للبی زضز یعٌی هْن تط زضز هَضز زض ببیس وِ چیعی اٍلیي
  وطاًسل، چٌؿی زوتط لَل اظ وٌیس زلت آى بِ

  ایي  هیكیگبى زض عطٍق ٍ للب بیوبضی ّبی فَق ترهم
  ٍ زاضًس قسُ ثببت للبی بیوبضی ؾببمِ وِ افطازی» :اؾت

ُ اًس آًػیَگطافی عطٍق گطفتگی علت بِ وِ آًْبیی   یب قس
 وِ وؿبًی یب اؾت قسُ گصاقتِ للبی اؾتٌت آًْب بطای
ِ اًس لطاض ببظ للب جطاحی تحت   بطٍظ هحى بِ گطفت

ِ ّبیی ٍ علاهت ّب وَچه تطیي   اٍضغاًؽ بِ ببیس ًكبً
  ایي هَضز زض .ًسٌّس زؾت اظ ضا ظهبى ٍ وٌٌس هطاجعِ

ِ ای زضز ّط وِ گصاقت ایي بط ضا فطو ببیس افطاز   ؾیٌ
  هَضز زض اهب «.اؾت عطٍلی-للبی هكىلات اظ ًبقی

  ببلای ؾي تبى اگط»  :هی گَیس وطاًسل زوتط چِ؟ زیگطاى
  ٍ للبی هكىلات اظ ذبًَازگی ؾببمِ اؾت، ؾبل 50

  ببلا حبز یب هعهي طَض بِ فكبضذَى تبى زاضیس، عطٍلی
ِ ٍظى ٍ چبلی یب زاضیس زیببت بیوبضی اؾت، بَزُ   ايبف
 زض وِ بساًیس ّؿتیس بی تحطن وبهلا اگط ٍ زاضیس ظیبز

  هَاظب ببیس پؽ زاضیس، لطاض للبی بیوبضی ّبی هعطو
 .«ًگیطیس ؾبزُ ضا زضزّبی تبى ٍ ببقیس

  ؾیٌِ جٌبغ ضٍی ٍ ؾیٌِ ٍؾط زضؾت زضزتبى هحل اگط
  پكت یب گطزى پبییي، فه قبًِ، زض زضز ایٌىِ یب اؾت

ِ تبى   اگط اهب اؾت للبی زضز احتوبلا زضز ایي زاضیس ؾیٌ
  تیطٍئیس اظ پبییي تط ووی ٍ گلَ ًبحیِ زض ؾَظـ احؿبؼ
  ٍ زاقتیس ظببى تبى ضٍی تلری حؽ اگط زاقتیس، ذَزتبى

  ایٌْب بطهی گطزز گلَی تبى بِ زاضز غصا وِ وطزیس فىط
ِ ّبی احتوبلا   ّن ضا ایي يوي زض .اؾت گَاضقی زضز ًكبً
  بیكتط اؾت هوىي قىن ًبحیِ زض زضز وِ ببقس یبزتبى

  وِ گفت ًوی قَز اهب ببقس گَاضقی زضزّبی زلیل بِ
 .ًوی زٌّس ضخ قىن ًبحیِ زض للبی زضزّبی ٍلت ّیچ

 درد 2 ایه شباهت های

  للبی بیوبضی ّبی پیكگیطی هطوع هسیط وطًط، ّبضی زوتط
  ٍ ؾیٌِ جٌبغ پكت ؾَظـ هكىل هب» :هی گَیس زاًبطی

 ؾَظـ) heartburn ًبم بب ضا ؾیٌِ لفؿِ پكت زضز
  ّن اظ زضز 2 ایي تفىیه وِ چطا هی قٌبؾین (للب

ُ  ّبیی اهب اؾت هكىل بؿیبض   ایٌىِ ظزى حسؼ بطای ضا
 «.زاضز ٍجَز گطفتِ ًكبت عًَ وسام اظ زضزّب ایي وسام

  یب ؾَظـ احؿبؼ یب ذفیف زضزّبی اًؿبى ّب اظ ذیلی
  زض ٍ هتفبٍت ظهبى ّبی زض ضا ذَز ؾیٌِ ضٍی وطزى گعگع

  آًْب ّوِ هعوَل طَض بِ .هی وٌٌس تجطبِ هرتلف قطایط
  زضز ایي آیب وِ هی پطؾٌس ذَزقبى اظ همبطعی چٌیي زض

  .ًیؿت هْوی هؿئلِ یب اؾت جسی هكىل یه اظ ًبقی
 زضز حبلت ایي وِ اؾت ایي هیبى ایي زض هعوَل ؾؤال
  هكىلات اظ ًبقی یب للبی حولِ یه ٍ اؾت للبی

 ـّبی ٍ گَاضقی  …ٍ ؾطزل ؾَظ
  ؾیؿتن اعًبی زضزّبی ٍ گَاضـ هكىلات اظ بطذی

 ٍ للبی هكىلات قبیِ ّبیی ًكبًِ ٍ علائن گَاضـ،

 کىىذ تعلل وبایذ که آوهایی

ُ ّبی اظ جسا اهب   وٌٌس؟ چِ ببیس افطاز بمیِ پطذطط، گطٍ
  زضزّبی تكریم بطای ضاُ چٌس» :هی گَیس وطاهط زوتط
  زضز، تفىیه ایي بب .زاضز ٍجَز گَاضقی زضزّبی ٍ للبی
  یب بعًیس ظًگ اٍضغاًؽ بِ ببیس بفْویس هی  تَاًیس قوب

  ًؿرِ بسٍى زاضٍّبی ٍ ذبًگی زضهبى ّبی ؾطاغ ایٌىِ
  تكریم ولیس 4 ایي .بطٍیس گَاضـ پعقه ًعز یب ضفتِ

 .اؾت للبی زضزّبی اظ گَاضقی زضزّبی
 

 :تشخیص وشاوه چهار

 می کىذ؟ درد سیىه تان کجای

 ؾَظـ زچبض ذَضزى غصا اظ ووی بؿیبض فبنلِ بِ اگط
  اظ ًبقی احتوبلا ایي قسیس ؾیٌِ جٌبغ پكت زضز ٍ هعسُ

  اظ پؽ بلافبنلِ اگط ذهَل بِ اؾت گَاضقی هكىلات
  هكىلات بطٍظ احتوبل وكیسیس زضاظ ذَضزى غصا

  اهب) هعوَل طَض بِ للبی زضزّبی .اؾت بیكتط گَاضقی
  ظهبى زض .هی زّس ضخ فعبلیت اظ پؽ (ّویكِ ًِ

  گَاضقی زضز بیبیس ٍجَز بِ زضزی اگط هعوَلا اؾتطاحت
  اتفبق اؾتطاحت ظهبى زض ًسضت بِ للبی زضزّبی اؾت،

 .هی افتس

 است؟ شذه شريع زماوی چه از درد
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 :  تْیِ ٍ تٌظین
 رٍیب طفری
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 ٍاحذ کلیٌیك 

 
رًجبر ٍ ببتشكر از هسئَل هحترم زیر ًظر دکتر هحوذ 

 درهبًگبُ آقبی حسیٌي اطل
 

 1401: ببزبیٌيتبریخ 

 طَل خیلي اٍرشاًس آهذى کِ هي کٌیذ احسبس اگر
  هراجعِ اٍرشاًس بِ خَدتبى ٍسیلِ بب هي تَاًیذ هي کشذ

 ببشذ ّن یبدتبى .ًكٌیذ راًٌذگي خَدتبى ّرگس اهب کٌیذ
ِ ای خَدتبى اتَهبیل در کِ   اهب ًذاریذ درهبى برای ٍسیل
  برای دارٍ ٍ آهَزش دیذُ ًیرٍّبی آهبَلاًس در

 .است دردسترس حبد هشكلات کردى برطرف
  ریسك یك هي تَاى ّن را گرهب ایٌكِ آخر ًكتِ ٍ

  .داًست قلبي هشكلات برای هسبعذکٌٌذُ عبهل فبکتَر
  درج40ِ از ببلاتر) ببلا بسیبر دهبی در خظَص بِ ایي

 کِ زهبًي در .است طبدق رطَبتي َّای ٍ (سبًتي گراد
ِ ای گرهب هَج ِ ّبی هیساى هي گیرد فرا را هٌطق   سكت
 از اهكبى حذ تب ّویي برای هي رٍد،  ببلا شذت بِ قلبي

 ٍ کٌیذ پرّیس آفتبة هستقین ًَر هعرع در گرفتي قرا
ُ ّبی از ٍ بوبًیذ سبیِ در  شذى خٌك تر هختلف شیَ

 .کٌیذ استفبدُ
 می کىیذ؟ مصرف داريیی چه

  (آًتی بیَتیه ّب هثلا) ذبنی زاضٍی ههطف هكغَل اگط
  تبثیط تحت ضا قوب هعسُ زاضٍّب ایي اؾت هوىي ّؿتیس

  هكىلات بطٍظ ببعث ٍ وٌٌس اشیت ضا آى ٍ زٌّس لطاض
  زضز یه قوب زضز احتوبلا ًتیجِ زض قًَس گَاضقی
  بطای وِ افطازی ببقس یبزتبى البتِ .بَز ذَاّس گَاضقی

  ًیتطٍگلیؿیطیي ظیطظببًی لطل یب لطل للبی هكىلات
  اؾت هوىي لطل ایي وِ بساًٌس ببیس هی وٌٌس ههطف

  ؾوت بِ .بگصاضز تبثیط ّن گَاضقی قبى علائن ضٍی
 .بوبًیس آهبَلاًؽ هٌتظط یب بطٍیس اٍضغاًؽ

 :ًكتِ هْن تریي
 قبعذُ ٍ قبًَى ّیچ ٍ خط کشي ّیچ کِ ببشذ یبدتبى

 ٍجَد گَارشي ٍ قلبي دردّبی تشخیض هَرد در کلي
 ببز شذ گفتِ ببلا در کِ علائوي توبم ببٍجَد اگر .ًذارد

  بب حتوب ًِ یب ّست قلبي دردتبى کِ داشتیذ شك ّن
  اٍرشاًس رسیذى تب ّن اگر .بگیریذ توبس اٍرشاًس

  ترجیحب آسپیریي قرص یك داریذ ٍقت دقیقِ چٌذ
 .بجَیذ را هیلي گرم 325

 همراه علائم

  تٌگی هثل علائوی بب هعوَلا عطٍلی ٍ للبی زضزّبی
  احؿبؼ بسى، ول یب نَضت وطزى عطق ٍ تعطیك ًفؽ،
 .اؾت ّوطاُ ؾطگیجِ ٍ ؾط ؾبىی ٍ تَْع غف، ٍ يعف

 .ًیؿتٌس ّوطاُ گَاضقی زضزّبی بب هعوَلا علاهت ّب  ایي
  ًفؽ تٌگی ٍ تعطیك هثل علائوی زضز بب ّوطاُ اگط

  ضا ٍجَزتبى بی حبلی ٍ يعف ولی احؿبؼ ٍ زاقتیس
  عطٍلی یب للبی هكىلات اظ ًبقی احتوبلا ایٌْب گطفت
  وِ بساًیس ّن ضا ایي البتِ …گَاضقی هكىلات ًِ اؾت

ِ ّبی هعوَلا ظًبى زض   ّوطاُ ولاؾیه علائن بب للبی حول
  ایي بب اغلب آًْب زض للبی هكىلات بطٍظ اتفبلب ٍ ًیؿت
 .اؾت ّوطاُ جبًبی علائن

 


